60NDEL|’ UTERY STREDA | CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE\

®
\ po‘\fo.(ny
Mésic zdravych ndvyko

Do kazdého policka si zapiste jeden maly zdravy ndvyk, ktery chcete ten den podporit
(napriklad: pripravend snidané, lepSi svadina, jidlo bez spéchvu).
Kdyz se Vdm ho béhem dne podarti splnit, policko si odskrtnéte.
Nemusi byt vSechno dokonalé - i jeden odsSkrtnuty den md smuysl.
Zacit moUzete kdykoliv. Vlastnim tempem.




